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Fra afhendingu styrkja
ur AlheimsAudi bar sem
Kvennaathvarfio fékk
million kréna styrk til ad
undirbua busetutrraedi
fyrir konur ad lokinni
avdl i athvarfinu.

[sél Bjork Karlsdéttir, rédgjafi i Kvennaathvarfinu kynnir teiknimyndina T6lum um ofbeldi & fundi Kvennaathvarfsins i
oktober.



SAMTOK UM KVENNAATHVARF - Skyrsla stjornar

Adalfundur Samtaka um kvennaathvarf og
Sjalfseignarstofnunar Kvennaathvarfsins var
haldinn & Hallveigarstédum 16. april kl.17.

Pzer Birna Pérarinsdéttir, Edda Olafsdéttir og
Elin Jonsdottir gafu allar kost a sér endurkjors
og lagdi uppstillinganefnd til ad paer sestu afram,
var pad sampykkt med lé6fataki og sama atti vid
um varamennina Barbéru Kristvinsson og Arna
M Matthiasson. Paer Frida Bragadéttir og Jona
Soélveig Elinardéttir attu badar eftir eitt ar af sinum
kjortimabilum. | stjorn Sjalfseignarstofnunarinnar
voru kjérnar Gudrun Hallgrimsdéttir og Pérlaug
Jénsdottir og til vara paer Pérdis Gudmundsdottir
og Sigridur Stefansdéttir. Elin Sigurdardottir og
Gudrdn Elin Jénsdéttir voru kjornar skodunarmenn
reikninga. Hlutverk stjornar Samtaka um
kvennaathvarf er skv [6gum félagsins ad moéta
stefnu athvarfsins. Hun er framkveemdastyru og
68rum starfskonum athvarfsins bakland, baeoi
vardandi dagleg verkefni i athvarfinu og patttoku i
barattunni gegn kynbundnu ofbeldi.

Stjérn skipti med sér verkum & fyrsta fundi eftir
adalfund. Frida Bragadéttir var kjorin formadur
stjérnar, Birna Pérarinsdoéttir varaformadur, Edda
Olafsdéttir gjaldkeri og Jéna Sélveig Elinardéttir
ritari. Stjornin hittist ad jafnadi manadarlega,
bo falla fundir nidur i juli, desember og i
adalfundarmanudinum april, stjérnarfundir voru
bvi 9 milli adalfunda auk tveggja vinnufunda med
starfskonum, en slikir fundir eru ordnir reglulegir
vidburdir tvisvar & ari, og er pad mikid fagnadarefni
og hefur aukié og dypkad skilning beggja hopa a
stérfum hvers annars.

Su breyting vard a stjérninni um mitt starfsar
ad ritari stjoérnar, Jona Sélveig Elinardéttir, vard
varaformadur stjornmalaflokks og alpingismadur.
Hun akvad i kjolfarid ad ganga Ur stjorninni og
tok Arni Matthiasson varamadur hennar saeti i
stjérninni. Pkkum vid Jénu Sdélveigu afar gott
samstarf og gledjumst yfir pvi ad eiga nu gédan
lidsmann & pinginu.

A undanférnum arum hefur verid unnin mikil

vinna vid ad skyra verklag og ferla i innra starfi.

Og nu sidastlisid ar hefur svo verid unnid ad pvi,

i g6du samstarfi milli stjornar og starfskvenna,

ad bua til framtidarstefnu fyrir starfid i athvarfinu.
Petta plagg & ekki ad vera i ramma uppi a vegg,
oumbreytanlegt, heldur er setlunin ad petta verdi
lifandi plagg sem verdi uppfeert reglulega eftir
pborfum og eftir pvi sem okkur midar afram i
barattunni. Eitt deemi ma nefna Ur stefnunni, sem
nu pegar er komid a gédan rekspol, en pad er
efling pjonustunnar vié born, beedi pau sem dvelja i
athvarfinu, en ekki sidur born Gti i samfélaginu sem
bua vid ofbeldi & heimilum sinum. Stor pattur i pvi
er teiknimyndin gdéda sem vid kynntum & sidasta
adalfundi, en starfskonur hafa undanfarid ar farid ut
um landid ad kynna myndina og nu pegar er buid
ad syna hana i mérgum grunnskoélum og margir
kennarar farnir ad nota hana vid kennslu. Annad
deemi er efling fraeedslu og menntunar starfskvenna
og hafa peer i pvi skyni farid nokkrar Gt um I6nd

a radstefnur og namskeid og telja sjalfar étvireett
ad pad styrki paer i starfinu i athvarfinu. Enn eitt
verkefnid baettist vid pegar Bjarkarhlid, midstod
fyrir polendur ofbeldis, var opnud nud i mars s.l.
Starfskona Ur kvennaathvarfinu verdur par med
fasta vidveru einu sinni i viku og hefur su starfsemi
nu pegar sannad gildi sitt, pvi mikid hefur verid ad
gera allt fra fyrsta degi.

Rekstrarstyra athvarfsins |ét af storfum &
lidGnum vetri og var akvedid ad rada ekki strax
aftur i starfid. Pérlaug okkar kom til bjargar og
kunnum vi® henni bestu pakkir fyrir. A sidasta
adalfundi s6gdum vid fra radningu Thelmu Bjarkar
Gudmundsdottur, félagsradgjafa, i 20% stoou.

NU er komin nokkur reynsla a pad fyrirkomulag,
og er 6haett ad segja ad reynslan hefur verid géo.
Hun hefur m.a. farid med kynningar a starfsemi
athvarfsins til starfsfélks pjonustumidstédva
borgarinnar, veitt konunum okkar fraedslu og
upplysingar um félagsleg réttindi og hjalpad vid
umsoéknir, hun fylgir einnig konum sem pess
Oska t.d. i vidtol hja syslumanni og fleira. Hefur



Skyrsla stjérnar

hun reynst géo vidbot vid starfskvennahdpinn og
starf hennar enn eitt skrefid i att ad pvi ad veita
konunum okkar eins géda pjonustu og studning og
mdgulegt er.

Steersta askorunin sem vid stondum frammi fyrir
i augnablikinu eru hdsnaedismalin. Husid okkar
hefur verid yfirfullt og hvert metid af 68ru sett |
fidlda dvalargesta. Margir muna gledina pegar
vid fluttum i hdsid okkar arid 2014 og téldum ad
nu heféum vid sko ndg plass! En, reyndin hefur
ordid su ad husid er neer alltaf yfirfullt og nu er svo
komid ad framkvaemdir standa yfir i hdsinu vid ad
breyta ymsum rymum sem aetlud voru fyrir annad i
svefnherbergi.

Ein veigamikil asteeda pessara prengsla er hid
erfida astand & hisnaedismarkadi. Konurnar okkar
eiga enn erfidara med en adrir ad fa leigt hisnzedi,
og eru erlendu konurnar par i sérlega vidkvaemri
stddu. Stjorn og framkveemdastyra vinna nd, i
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samvinnu vid yfirvéld og onnur félagasamtok, ad
undirbuningi ymissa hugmynda til ad takast & vid
pessa stodu.

Pad er pvi ljost ad verkefnin eru meira en naeg
og askoranir fjdlmargar. Sem betur fer buum vid
ad afbragds gdédum hopi starfsfolks, stjornarfolks
og velunnara kvennaathvarfsins, en mannaudur er
audvitad grunnforsenda pess ad svona starf geti
skilad arangri.

Allt frd upphafi starfsemi samtakanna hefur pad
verid markmidid ad starfsemin verdi ad lokum
Oporf. bad er ljost ad pad mun ekki gerast alveg
a naestunni. Pangad til munum vid halda étraud
afram og Samtok um kvennaathvarf munu hér eftir
sem hingad til standa vérd um heill og hagsmuni
polenda ofbeldis i ndnum samboéndum.

f.h. stjérnar Samtaka um kvennaathvarf
Frida Bragadottir, formadur
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Fra fundi starfskvenna Kvennaathvarfsins og barattusystkina hja Aflinu & Akureyri.



SAMTOK UM KVENNAATHVARF

Sagan
Stofnfundur Samtaka um kvennaathvarf var
haldinn 2. juni 1982. Par var akvedid ad opna
athvarf fyrir konur sem ekki geetu buid heima hja
sér vegna ofbeldis og 6. desember sama ar var
Kvennaathvarfid opnad. Samtdk um kvennaathvarf
voru i upphafi grasrétarsamtok en arid 1995 var
horfid fra pvi fyrirkomulagi og myndud formleg
samtok. Arid 2010 var stofnud sjalfseignarstofnun
um huseign Kvennaathvarfsins en rekstur
athvarfsins hélst 6breyttur.

Stjorn samtakanna er skipud fimm adilum
og tveimur til vara. Stjérn er kjorin 4 adalfundi
samtakanna sem haldinn er i april. Par eru
einnig sampykktar grundvallar breytingar a
starfsemi samtakanna. Stjérnarfundir eru haldnir
manadarlega en oftar ef purfa pykir. Par hittast
stjérn og framkveemdateymi og bera saman baekur
sinar en stjérnin ber abyrgd a starfseminni i heild,
tekur helstu akvardanir og leggur drog ad starfi
framkvaemdateymis.

| framkvaemdateymi sitja framkvaemdastyra,
vaktstyra og rekstrarstyra en auk peirra starfa
i athvarfinu félagsradgjafi i hlutastarfi og fimm
radgjafar &4 voktum sem sinna radgjof og studningi
vid konur og bérn og halda athvarfinu opnu allan
solarhringinn, ari® um kring.

Heimilisofbeldi

Notkun & hugtokunum heimilisofbeldi og ofbeldi
i ndnum samboéndum er nokkud frjalsleg par sem
hvort tveggja er notad til skiptis i almennu tali og
oft i vidu samhengi. i pessari umfjéliun verdur
notast vid ordid heimilisofbeldi. Ekki er munur &
hugtékunum eins og pau eru skilgreind hér. Um er
ad raeda ofbeldi sem einstaklingur verdur fyrir af
halfu einhvers nakomins, skyldum eda tengdum,
eins og maka, barni, foreldri, barnsfédur, systkini
eda forradamanni sinum. ,Maki“ getur verid
nuverandi eda fyrrverandi eiginmadur/eiginkona,
keerasti/keerasta eda sambudaradili. Polandi

og gerandi purfa hvorki adé bla saman né vera

gift til ad ofbeldid flokkist sem heimilisofbeldi.
Heimilisofbeldi parf heldur ekki ad vera bundid vid
heimili geranda eda polanda.

Heimilisofbeldi getur verid af margvislegum toga
og i hverju tilfelli er oft um fleiri en eina tegund
ofbeldis ad reeda. Ofbeldid getur verid likamlegt,
andlegt og/eda kynferdislegt, auk ymis konar
hegdunar sem felur i sér 6gn, hétun, stjornun og/
eda pvinganir. Sérstada heimilisofbeldis felst i pvi
ad gerandi og polandi tengjast nanum béndum
sem gerir ofbeldid enn sarsaukafyllra en ella, auk
pess ad gera polanda erfidara um vik ad slita
tengslum vid ofbeldismanninn.

Heimilisofbeldi er skilgreint sem kynbundid
ofbeldi en pad er pegar ofbeldi er beint gegn
polanda vegna kynferdis viokomandi eda ofbeldi
par sem yfirgnaefandi meirihluti polenda er af
tilteknu kyni.

Rannsdknir syna ad um 30% kvenna i heiminum
hefur upplifad heimilisofbeldi af halfu maka.

Af peim sem bua vid ofbeldid hafa 42% hlotid
averka af voldum pess (WHO). Konur sem bua

vid heimilisofbeldi eru liklegri til ad préa med sér
astma, lidagigt, migreni, meltingartruflanir, kroniska
verki, kvida, punglyndi, afallastreituréskun og
svefntruflanir heldur en paer konur sem ekki bua
vid slikar adstaedur. Peer eru einnig liklegri til ad
upplifa vandamal tengd medgdgu og feedingu.
Konur sem bua vié heimilisofbeldi purfa mun meira
a adstod heilbrigdiskerfisins ad halda vegna pess
hversu vidtaek ahrif ofbeldid hefur 4 heilsu peirra.
Par ad auki bua konurnar oft vid skert lifsgeedi,
medal annars einangrun og glotud teekifeeri &
menntun eda starfi.

Hlutverk Samtaka um kvennaathvarf

Hlutverk Samtaka um kvennaathvarf er ad reka
athvarf fyrir konur og born peirra pegar dvol i
heimahusum er peim ébeerileg vegna ofbeldis, fyrir
konur sem hefur verid naudgad og fyrir kvenkyns
polendur mansals. Jafnframt sinnir athvarfid
vidtalspjénustu vid konur sem bla eda hafa buid



Um athvarfio

Hildur Gudmundsdodttir, vaktstyra Kvennaathvarfsins, tekur a maoti styrk sem keppendur i Miss Universe Iceland faerdu

athvarfinu i bagu dvalarkvenna og barna.

vid ofbeldi, rekur simapjénustu sem er opin allan
sélarhringinn og bydur upp 4 sjalfshjalparhépa.
Hlutverkin eru misstér og margpeett, pvi auk
ofantalinna er hlutverk Kvennaathvarfsins ad auka
og efla freedslu og umraedu um kynbundid ofbeldi,
einkum i pvi skyni ad auka skilning i samfélaginu
a edli ofbeldis og afleidingum pess. Jafnframt ad
studla ad pvi ad pjéofélagid, 16g pess og stofnanir
verndi og adstodi polendur.

bjonusta

Oftast er einhver fyrirvari & komu kvenna og

barna i Kvennaathvarfid. Lagdur er metnadur

i ad taka vel 4 méti peim og gefa peim gédan
tima svo studningur athvarfsins nytist sem best.
Eftir fremsta megni er reynt ad koma til moéts vid
allar konur sem eru polendur ofbeldis, po er, i
einstaka tilfellum, ekki heegt ad taka & méti konum

i dvol vegna afengis- eda vimuefnaneyslu eda

ef andlegt eda likamlegt astand peirra er pannig

ad studningurinn sem athvarfid bydur upp a er

ekki naegjanlegur eda ekki videigandi. Konum er
bent & 6nnur Urraedi séu pau talin henta betur.
Heimilisfangi Kvennaathvarfsins er haldid leyndu
eftir pvi sem kostur er enda eiga konur ad finna par

Oryggi og skjol.

Pjonusta sem konur fa medan paer dvelja i

athvarfinu:

* Regluleg vidtél medan & dvol stendur

e Radgjof og upplysingamidlun

e Fraedsla um ofbeldi og afleidingar pess

e Adstod vid uppbyggingu og sjalfsstyrkingu

e Adstod vid ad komast i samband vid stofnanir
sem geta adstodad paer vid ad taka naestu skref



Um athvarfio

Pjonusta fyrir konur sem ekki dvelja i athvarfinu:
¢ Radgjafar- og studningsviétol

e Sjalfshjalparhopar

¢ Simaradgjof

Jafnframt veita starfskonur Kvennaathvarfsins
ymiskonar freedslu um heimilisofbeldi, edli pess og
afleidingar.

Lifid i athvarfinu

| Kvennaathvarfinu rikir algjor trinadur um pad
sem fram fer 4 milli dvalarkvenna og starfskvenna.
Unnid er samkvaemt peirri hugmyndafraedi ad
konan sé sérfreedingur i sinum malum og ad huin
burfi adeins timabundna adstod til ad takast a
vid adstaedur sinar og byggja upp lif an ofbeldis.
Konum eru veitt studningsvidtdl & medan a

dvol stendur og einnig fa peaer oft mikid Gt ar
samskiptum vid adrar dvalarkonur med svipada
reynslu.

Starfskonur og dvalarkonur skipta med sér
hasverkum. i hisinu rikja faar en mikilveegar
husreglur sem mida ad pvi ad sambud kvenna
og barna gangi sem best. Reglur gilda um
hattatima barna og reynt er ad skapa 6ryggi
og festu i starfinu svo dvélin verdi arangursrik.
Kvennaathvarfid er fallegt og heimilislegt hus par
sem reynt er ad likja eftir venjulegu heimilislifi og
allar leggja sitt af mérkum til ad vel gangi.

Dvalarkonur eru hvattar til ad gefa sér tima i
athvarfinu til ad na attum, hvilast og styrkjast. baer
fa adstod vid ad komast i samband vi6 pa adila
sem geta hjalpad peim vid neestu skref svo sem
I6greglu, félagspjonustu, 16gfraedinga og adra
fagadila. Eftir ad dvol i athvarfinu lykur geta konur
afram komid i studningsvidtol eda tekid patt i
sjalfshjalparhdpum til ad styrkja sig enn frekar.

Born i athvarfinu

Maedur bera dbyrgd & bérnum sinum & medan
dvol stendur, en starfskonur og sjalfbodalidar
athvarfsins sinna bérnunum lika eftir pvi sem
adstaedur leyfa.

[ desember faerdu siokkvilids- og sjlkraflutningamenn
Kvennaathvarfinu 200 biomida sem nytast dvalarkonum og
bdrnum.

A lidnu ari innleiddu starfskonur nytt verklag
med bornunum i athvarfinu. Bérn sem nad hafa
sex ara aldri fa viotol hja radgjofum par sem pau
fa upplysingar um athvarfid, freedslu um ofbeldi
og teekifeeri til ad tja sig um lidan sina. Peim eru
kynntar husreglur barna og synd teiknimyndin
Tolum um ofbeldi sem Kvennaathvarfid &t gera i
pessu skyni.

Reynt er ad audvelda bérnum komu og dvél i
Kvennaathvarfinu og vid athvarfié starfar gédur
hépur sjalfbodalida sem sér um afpreyingu fyrir
bornin. Barnastarfid er skipulagt Gt fra stédunni
i hasinu hverju sinni og midar ad pvi ad bornin
fai tiloreytingu og upplifi skemmtilegar stundir.
Sjalfbodalidarnir velja afpreyingu i samraemi vid
aldur barna og adstaedur hverju sinni, oft er farid
ut, til deemis i Hasdyragardinn, i bid, & r6l6 eda i
sund auk pess sem leikhusin i borginni hafa verid
idin vid ad bjéda & syningar. Ef adstaedur bjoda
ekki upp a utiveru er adstada innanhuss til ad
vera med bornin i ymsum verkefnum svo sem ad
leika, spila eda mala. Starf sjalfbodalidanna er
mikilvaegur pattur i starfsemi Kvennaathvarfsins og
til pess fallid ad auka lifsgeedi barnanna sem par
dvelja. Einnig midar pjénustua sjalfbodalidanna ad
pvi ad maedurnar i athvarfinu fai tima fyrir sig sjalfar
og ad pvi ad skapa ré i hisinu um stund.



Ur athvarfinu
|

Fra morgunverdarfundi Kvennaathvarfsins a Hallveigarstédum i oktdber par sem raett var um stédu barna a
ofbeldisheimilum.

Fra afhendingu styrkja
Jafnréttissjods en par
hlaut Kvennaathvarfid
styrk til ad fylgja
teiknimyndinni Télum
um ofbeldi eftir a
landsbyggdinni.




SAMTOK UM KVENNAATHVARF - Ur athvarfinu

KOMUR i KVENNAATHVARFID 2008 - 2016

2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008
Komur samtals 624 846 706 708 739 671 864 605 549
Viétol 508 720 606 583 626 546 746 487 419
Dvol 116 126 100 125 113 107 118 118 130
Dvalarkonur an barna 66 76 51 61 56 62 79 74 81
Dvalarkonur med bérn 50 50 49 64 57 45 39 44 49
Fjoldi barna 79 74 84 97 87 67 54 60 77

Ari& 2016 voru skradar 116 komur kvenna i dvol
i Kvennaathvarfinu en med peim komu 79 born i
dvol. Einnig komu 234 konur i 508 vidtol an pess
ad til dvalar keemi. Alls leitudu pvi konur 624
sinnum i athvarfid, i vidtal eda dvol. Margar konur
koma oftar en einu sinni, einkum paer sem koma
i viotol en i heildina leitudu 350 konur og 79 bdrn
i athvarfid a arinu. Neydarsimi Kvennaathvarfsins
er opinn allan sélarhringinn, allan arsins hring og
bar er haegt ad fa radgjof og studning. Pangad
hringja til deemis, auk kvenna sem eru eda
hafa verid beittar ofbeldi, karlar sem eru beittir
ofbeldi, adstandendur brotapola og fagfélk. Tveir
sjalfshjalparhdépar voru starfraektir undir leidsdgn
starfskonu athvarfsins.

Adsokn i Kvennaathvarfid segir ekki til um
umfang ofbeldis i nanum sambdndum hér &

landi pvi ljost er ad einungis litill hluti brotapola
leitar i Kvennaathvarfid 4 ari hverju. Breytingar

a adsokn segja frekar til um pad hvort konur
bekki pjénustuna sem athvarfid bydur upp a

og séu tilbunar til ad nyta sér hana. i arslok

2010 voru kynntar nidurstodur rannsoknar a
ofbeldi gegn konum sem Rannsdknarstofnun i
barna- og fjdlskylduvernd vann fyrir félags- og
tryggingamalaraduneytid arid 2008. Af peim
rimlega 2.000 konum & aldrinum 18-80 ara sem
téku patt i rannsékninni s6gdust rimlega 22%
hafa verid beittar likamlegu og/eda kynferdilslegu
ofbeldi i ndnu sambandi fra 16 ara aldri. Milli 1 og
2% kvenna hofou verid beittar likamlegu og/eda
kynferdislegu ofbeldi af halfu maka eda fyrrverandi
maka & undangengnum 12 manudum. Pad
jafngildir & bilinu 1200 til 2300 konum.

©
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Ur athvarfinu

DVALARTIMI KVENNA

N 2016 2015 HE 2014

46 eda
fleiri dagar

31-45 dagar

15-30 dagar

8-14 dagar

2-7 dagar

1 dagur

%0 10 20

A arinu 2016 dvéldu 116 konur og 79 bérn |
Kvennaathvarfinu i allt fra einum degi og upp i 205
daga. Medaldvél kvenna vardi i 28 daga en pad er
9 dégum lengri medaldvol en arid & undan. Bérn
dvoldu i athvarfinu i ad medaltali 41 dag en pad

DVALARTIMI BARNA

er 21 degi lengri medaldvol en arid &4 undan. Ad
medaltali dvoldu 9 konur og 9 born i athvarfinu a
degi hverjum en fj6ldi dreifdist mjég misjafnlega
yfir &rid.

N 2016 2015

46 dagar
eda fleiri

31-45 dagar

15-30 dagar

8-14 dagar

2-7 dagar

1 dagur

s

% 0 10 20

Arié 2016 komu 79 bérn til dvalar med maedrum
sinum i Kvennaathvarfinu, 41 strakur og
38 stelpur. Yngstu bérnin komu i athvarfid beint

af feedingardeildinni, nokkurra daga gémul en pad
elsta var 17 éra.



Ur athvarfinu

AST/EDA KOMU

I 2016 2015

Andlegt ofbeldi %
Likamlegt ofbeldi M

Kynferdislegt A

ofbeldi
Ofsoknir #
Mordhotun *

Ofbeldi gegn #

bérnum

Hrelliklam | ‘

%0 10 20 30 40

Vid komu i Kvennaathvarfid eru konur spurdar um
astaedu pess ad peer leita pangad. Langflestar
nefna fleiri en eina asteedu, peer sem nefna
likamlegt ofbeldi nefna til deemis nanast alltaf
andlegt ofbeldi lika enda er andlegt ofbeldi
ohjakvaemilegur fylgifiskur likamlegs ofbeldis.

Vid fyrstu komu i Kvennaathvarfié eru konur
spurdar ad pvi hvad hafi radid pvi ad paer komu
einmitt pann dag sem paer komu. Flestar segjast

50 60 70 80 90 100

hafa komid i kjolfar einstakra ofbeldistilfella en pd
ekki endilega fyrsta tilfellis eda pess grofasta, adrar
segjast hafa komid i leit ad akvednum upplysingum
sem peer vantadi einmitt 4 peim tima, hafa komid
fyrir hvatningu einhvers eda vegna umfjollunar i
fiolmidlum. Pé segja reyndar flestar ad pegar peer
komu hafi meelirinn einfaldlega verid fullur eda eins
og ein ordadi pad ,ég gat bara ekki meira“.
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Ur athvarfinu

TENGSL KVENNA
VID OFBELDISMENN

N 2016 2015

eiginmadur

sambylis-
madur

fyrrverandi
eiginmadur

fyrrverandi
sambylismadur

keerasti

fyrrverandi
keerasti

fadir/stjupi

aettingi/kunningi

annar

1I'IH|H

%0 10

i rannsékn sem Elva Dégg Asu og Kristinsdéttir
gerdi & gdgnum Kvennaathvarfsins fra arunum
2001-2008 kom i ljos ad & pessu timabili var
rumlega helmingur ofbeldismannanna paverandi
eiginmenn, sambylismenn eda keerastar
brotapola en pridjungur fyrrum eiginmenn,
sambylismenn eda kzerastar. Einnig kom i ljés ad

14

20 30 40

ofbeldismennirnir voru pversnid pjédarinnar hvad
vardar menntun og stééu & vinnumarkadi. Margar
konur bua vid ofbeldi, étta og 6ryggisleysi eftir ad
hafa sliti® sambandi vid ofbeldismann og raunar
tekur ofbeldid oft a sig gréfari myndir eftir ad kona
hefur gert alvoru Ur pvi fara fra ofbeldismanninum.



ALDUR

Ur athvarfinu

I Konur I Ofbeldismenn

61 ars og eldri

51-60 ara

41-50 ara

31-40 ara

18-30 ara

%0 10

Arid 2016 komu i Kvennaathvarfié 450 konur &
aldrinum 15-86 ara. Medalaldur var 35 ar. Stulkur
sem ekki eru ordnar 18 ara koma stoku sinnum
i vidtol eda jafnvel dvol an maedra sinna og eru
ba skradar sem konur i komuskyrslum. Stalkur
undir 18 ara dvelja pé ekki i athvarfinu nema med

sampykki forradamanna.

PJODERNI OFBELDISMANNA 2013 - 2016

20 30 40
Ofbeldismennirnir voru & aldrinum 17-82 ara
a peim tima sem konurnar komu i athvarfio.

Medalaldur peirra var 42 ar, 7 arum haerri en
medalaldur kvennanna.

Ofbeldismennirnir koma fra 32 16ndum, 69%

2015 2015 2014 2015 eru I'slendingar en ofbeldismenn af erlendum

uppruna eru i flestum tilfellum samlandar
brotapola.

island 69% 79% 78% 85%
Evrépa 16% 12% 13% 8%
Afrika 5% 3% 2% 4%
Amerika 2% 1% 2% 1%
Asia 8% 5% 5% 2%

15



Ur athvarfinu
|

UPPRUNI KVENNA 2011 - 2015

2016 2015 2014 2013 2012 2011
island 69% 73% 68% 68% 66% 69%
Evrépa 14% 11% 14% 16% 17% 21%
Afrika 7% 4% 3% 5% 5% 4%
Amerika 3% 4% 6% 4% 5% 2%
Asia 7% 8% 9% 7% 7% 4%

Ari® 2016 komu konur fra 39 16ndum i
Kvennaathvarfid. Hlutfall erlendra kvenna er heerra
i Kvennaathvarfinu en Uti i samfélaginu og ma

ad 6llum likindum rekja pad til pess ad erlendar
konur eiga sidur en islenskar konur tengslanet
fidlskyldu og vina og eiga pvi i feerri hus ad venda
séu peer beittar ofbeldi 4 heimilum sinum. Hatt
hlutfall kvenna af erlendum uppruna gefur pvi ekki
endilega visbendingu um pad ad erlendar konur
séu frekar beittar ofbeldi i nanum samboéndum.
Samkveemt rannsékn Hildar Guémundsdéttur
vaktstyru Kvennaathvarfsins 4 adstaedum kvenna

af erlendum uppruna sem leita i Kvennaathvarfi
er mikill munur & upplifun og adsteedum kvenna
eftir landfreedilegum uppruna vegna reglugerdar
um frjalst flaedi vinnuafls innan EES. Stada peirra
sem koma fra 16ndum innan EES er ad sumu

leyti heldur audveldari en hinna sem stundum eru
hadar maka vardandi islenskt atvinnuleyfi. Arié
2016 voru 69% kvenna sem notudu pjénustu
Kvennaathvarfsins islenskar, 14% komu fra 66ru
Evrépulandi en islandi en um pridjungur peirra kom
fra 16ndum utan EES, og 17% komu fra [6ndum

utan Evrépu.

HLUTFALL ERLENDRA KVENNA

i DVOL OG VIDTOLUM

I Erlendar Islenskar

Viétol

2016

Dvol

Viétol

2015

Dvol

Viotol

2014

Dvél

% 0 10 20 30 40
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Ur athvarfinu

LiDAN VID KOMU

I 2016 2015

R e e e ]

Vodvabdlgur

Hofudverkur

Lystarleysi/ofat
Punglyndi
Svefnleysi

Otti

Preyta

Kvidi

% 0 10 20 30 40

Pegar spurt er um lidan kvenna vié komu i
Kvennaathvarfi® kemur i ljés ad mikill meirihluti
beirra hefur pjadst af margskonar andlegum og
likamlegum kvillum vikurnar & undan. Vié komu
i athvarfid voru 22% me®d likamlega averka en
65% hofoéu einhvern tima hlotid likamlega averka

50 60 70 80 90 100

i sambandinu. Flestar voru med mar, bélgur og
skramur en adrar t.d. brunasar eda beinbrot.
Margar segja andlegar afleidingar ofbeldisins
enn sarsukafyllri og meira langvarandi en paer
likamlegu.

KONUR MED AVERKA VID KOMU | KVENNAATHVARFID

2016

2015

2014

% 0 5 10

15 20 25
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Ur athvarfinu

KARDU KONUR?

2016

2015

2014

% 0 5 10

Pad kemur fram i komuskyrslum adé 21%
kvennanna h6fdu keert ofbeldid til [6greglu.
Nokkrar til vidbotar keerdu ofbeldid 4 medan paer
dvoldu i Kvennaathvarfinu eda i framhaldi af komu
bangad en upp Ur stendur ad minnihluti brotapola
keerir ofbeldid. Pad kemur heim og saman vid
nidurstédur rannsoknar sem velferdarraduneytid
lét gera & likamlegu og kynferdislegu ofbeldi gegn
konum en par s6gdust 13% kvenna sem beittar
hoféu verid ofbeldi hafa keert sidasta ofbeldistilfelli
til 16greglu. i rannsékninni voru konur jafnframt
spurdar um astaedur pess ad paer hofdu ekki

keert og nefndu flestar ad peim hafi ekki pott
ofbeldid négu alvarlegt. Konurnar sem koma i
Kvennaathvarfid nefna gjarnan sému asteedu;
telja ofbeldid ekki hafa verid négu alvarlegt eda

18

15 20 25

ad peer hafi att einhvern patt i pvi. Adrar segja
bad erfida akvérdun ad leggja fram kaeru & hendur
einhverjum svo nakomnum auk pess sem paer
eru oft daudhraeddar vid ofbeldismennina og
ottast ad ofbeldi® muni aukast i kjolfar pess ad
beer leggi fram keeru. Afdrif heimilisofbeldismala
i démskerfinu hvetja konur heldur ekki til ad
seekja rétt sinn. Starfskonur Kvennaathvarfsins
prysta ekki a konur ad keera en veita radgjof
vardandi kaeruferlid og hjalpa konum til ad sja
alvarleika ofbeldisins. Einnig fa konur adstod
vid ad komast i samband vid l6gregluna éski
peer pess og margar hitta l6greglukonu sem er
tengilidur Kvennaathvarfsins vid I6gregluna a
héfudborgarsveedinu.



Ur athvarfinu

BUSETA KVENNA

2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010
Reykjavik 53% 48% 51% 55% 53% 55% 52%
Hofudborgarsveedid 20% 31% 26% 26% 26% 20% 24%
Sudurnes 7% 5% 7% 7% 6% 6% 7%
Vesturland 3% 1% 4% 1% 3% 4% 3%
Nordurland 3% 3% 2% 1% 2% 5% 3%
Austurland 2% 0% 0% 2% 0% 0% 1%
Sudurland 4% 5% 5% 4% 2% 3% 4%
Utlénd 4% 3% 3% 2% 3% 3% 3%
Ekki vitad 4% 4% 2% 2% 5% 4% 3%

Kvennaathvarfid er eina athvarfid sinnar tegundar hofudborgarsvaedinu ad nyta sér pjonustu

a islandi og pjonar pvi landinu 6llu. Konur utan athvarfsins. Konum sem ekki hafa tok & pvi ad
af landi fa gjarnan adstod fra félagspjénustunni i koma i viétol eru bodin simavidtél og einnig
sinu sveitarfélagi til ad komast i Kvennaathvarfid leita konur i vaxandi meeli eftir radgjof i gegn um

en po er ljost ad erfidara er fyrir konur fjarri t6lvupdst.



Ur athvarfinu

Heim til
ofbeldismanns

Heim, ofbeldis-
madur farinn

Heim, ofbeldis-
madur bjé ekki par

Attingjar/vinir

Nytt hisnzedi

Sjukrastofnun

Ur landi

Annad

Ekki vitad

HVERT FARA KONUR EFTIR
DVOL | KVENNAATHVARFI? I 2016

%0 5 10 15 20 25 30

Starfskonur Kvennaathvarfsins setja sig alla jafna tilviljanakennt hversu mikid vitad er um stédu

ekki i samband vi6 konur eftir ad dvdl lykur en kvenna sem lokid hafa dvol i athvarfinu. Tilkynnt er
konurnar eru hvattar til ad hafa samband sjalfar til barnaverndar fari konur med born aftur heim a
hafi paer porf fyrir pad. Af pessum sékum er ofbeldisheimili.



SAMTOK UM KVENNAATHVARF - Ur barattunni

Arid 2016 var mikil opinber umraeda um ofbeldi

i ndnum sambéndum og er pad starfskonum
Kvennaathvarfsins baedi ljuft og skylt ad taka

batt i peirri umraedu og leggja sitt af morkum til
stefnumotunar. Eitt af markmidum Samtaka um
kvennaathvarf er ad efla freedslu og umraedu

um ofbeldi i nAnum sambéndum og studla ad
auknum skilningi a edli og afleidingum pess.
Starfskonur athvarfsins verda pvi fuslega vi6
beidnum um fraedslu um kynbundid ofbeldi og
starfsemi athvarfsins. A sidasta ari var raett vid
nemendur fijélmargra framhaldsskola og haskéla,
batttakendur i virknidrreedum og ymsar fagstéttir.
Einnig tokum vid patt i fjolmérgum malpingum

og fundum par sem umraeda um heimilisofbeldi
var a dagskranni. Jafnframt séttu athvarfié heim
hépar fagfélks af ymsum svidum, fulltriar erlendra
sendirdda og félagasamtaka vida ad ur heiminum.

A haustmanudum hélt Kvennaathvarfi®
morgunverdarfund par sem sérstaklega var bodid
fulltrum peirra framboda sem budu fram til
Alpingis. Umfjéllunarefni fundarins var stada barna
a ofbeldisheimilum og var par frumsynd teiknimynd
athvarfsins Tolum um ofbeldi. Myndin hefur verid
synd 4 fjélmérgum stédum sidan og hefur styrkur
fra Jafnréttissjéoi gert starfskonum kleift ad fara
med hana Gt & land til kynningar .

i arslok vard Kvennaathvarfid, samkvaemt
samningi vid velferdarraduneytid, neydarathvarf
fyrir kvenkyns polendur mansals og atti 4 arinu
fullltrda i tveimur samstarfsteymum & vegum
velferdarraduneytisins sem fjalla um mansalsmal.
Kvennaathvarfid a ad auki fulltria i fiolmorgum
nefndum og rddum & vegum hins opinbera
svo sem i styrihdpi verkefnisins Saman gegn
ofbeldi, i jafnréttisradi, ofbeldisvarnarnefnd
Reykjavikur, teymi um malefni félks af erlendum
uppruna, velferdarvaktinni og samstarfsteymi
velferdarraduneytisins gegn heimilisofbeldi.

Einnig tok framkvaemdastyra, & arinu, seeti i
undirbuningshépi fyrir stofnun midstédvar fyrir
polendur ofbeldis sem opnadi i mars 2017

undir nafninu Bjarkarhlid. Ad Bjarkarhlié standa,
auk Kvennaathvarfsins, Reykjavikurborg,
velferdarraduneyti, innanrikisraduneyti, Stigamat,
Drekasl6d og Mannréttindaskrifstofa islands.

i haust foru tvaer starfskonur & radstefnu WAVE
i Berlin og adrar tveer til Helsinki & radstefnu
um gerendur i heimilisofbeldi. A auki tok
framkvaemdastyra patt i tveimur radstefnum i
Finnlandi. Ad auki kappkosta starfskonur ad seekja
sér freedslu hér heima. Kvennaathvarfi ték, asamt
fiolda annarra félagasamtaka, patt i 16 daga ataki
gegn kynbundu ofbeldi, i Kvennafrideginum og
i barattufundi & alpjédlegum barattudegi kvenna
8.mars.

Fra adalfundi 2016 en par var peim Sigridi Bjérk
Gudjonsdéttur og Oldu Hrénn Jéhannsddttur athent
vidurkenning fyrir frumkveedi og uthald | barattunni gegn
heimilisofbeldi. Med peim a myndinni er Sigbrudur
Gudmundsottir, framkveemdastyra Samtaka um
kvennaathvarf.
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Ur barattunni

Fra afhendingu Jafnréttisvidurkenningar Jafnréttisrads sem paer Unnur Svava Jéhannsdéttir og Isél Bjérk Karlsdéttir toku
vid fyrir hénd Samtaka um kvennaathvarft.

Kvennaathvarfinu barst ad venju lidsauki ar
ymsum attum 4 arinu. Hépur stulkna Ur keppninni
um Ungfru island valdi Kvennaathvarfid sem
godgerdarverkefni sitt, hopur félks hljop til styrktar
starfinu i Reykjavikurmaraponi og athvarfi® fékk
styrki vida ad auk pess sem hopur félks gerdist
vinir Kvennaathvarfsins og sampykktu par med
ad styrkja athvarfid manadarlega. Pessir styrkir
gerdu pad ad verkum ad haegt var ad radast i ymis
verkefni sem ekki hefur verid hasgt ad sinna adur.
Innanhdss hugudum vid einkum ad aframhaldandi
bréun barnastarfs i athvarfinu. Starfskonur unnu,

i samradi vid tvo barnasalfreedinga, nytt verklag
begar kemur ad bérnunum sem dvelja i hisinu og
hefur pad verklag nu verid fest i sessi.

Husneaedismal dvalarkvenna voru aberandi
a arinu enda sjaldan verid eins erfitt fyrir konur
sem fara Ur athvarfinu ad koma undir sig fétunum
i nyju hdsnaedi. Kvennaathvarfié fékk styrk ar
AlheimsAudi til ad undirbla Urreedi sem geetu
gagnast konum sem eru ad koma Ur dvol i
athvarfinu og i samradi vid stjérnvold var unnid ad
ymsum umbédtahugmyndum i pessum malum.

22

i mai var Kvennaathvarfinu veitt
Jafnréttisvidurkenning Jafnréttisrads en
Kvennaathvarfid veitti lika vidurkenningar a
arinu. Sigridi Bjérk Gudjénsdéttur og Oldu
Hronn Johannsdottur hja Logreglunni &
héfudborgarsveedinu var veitt vidurkenning
fyrir frumkvaedi og uthald i barattunni gegn
heimilisofbeldi og Elisabetu Jokulsdéttur var
veitt vidurkenning fyrir bdk sina Enginn dans vid
Ufsaklett sem tilnefnd var til Bokmenntaverdlauna
Nordurlandarads.

Starfskonur Kvennaathvarfsins leggja aherslu a
ad vera i g6du sambandi vid fjdlmidla, stjornvold
og 6nnur félagasamtok sem koma ad barattunni
gegn kynbundu ofbeldi. i arslok fégnudum vid
pvi ad hafa vida fengid ad koma sjénarmidum
okkar a framfeeri. Pad var ansegjulegt ad verda
vitni ad aukinni dherslu stjérnvalda & adgerdir
gegn heimilisofbeldi og ekki sidur ad ymsum
sjalfsprottnum byltingum Uti i samfélaginu par
sem konur, ekki sist ungar konur, téku malin i sinar
hendur.



SAMTOK UM KVENNAATHVARF - Arsreikningur

Lykilt6lur dr arsreikningi 2016

2016 2015
Rekstrartekjur alls 105.095.051 90.109.129
Rekstrargjold alls 99.423.379 83.977.126
Tekjuafgangur an vaxta 5.671.672 6.132.003
Hreinar fijarmunatekjur 958.088 807.293
Tekjuafgangur arsins 6.629.760 6.939.296
Hrein eign i arslok:
Kvennaathvarfi 35.616.612 28.986.852
Sjalfseignarstofnunin 142.387.676 142.387.676
178.004.288 171.374.528

Gjafir og styrkir

Rekstrartekjur alls haekka um 15 milljonir milli
aranna 2015 og 2016. Par munar mest um styrki
og gjafir til athvarfsins sem heekka um 11,3
milljonir og par af nam haskkun um 10 milljdénum
vegna sérstakrar séfnunar til athvarfsins undir
heitinu ,,vinir athvarfsins®.

Rekstrargjold haekkudu um 15,4 milljonir milli
aranna 2015 og 2016. Astaedan er fyrst og fremst
haekkun launa alls 14,4 milljonir sem skyrist annars
vegar af fleiri starfsménnum & arinu 2016 en arinu
a undan en ennfremur af pvi ad aunnid orlof fastra
starfsmanna er nu feert i beekur og nam su fjarhaed
alls 2,2 milljbnum. Onnur rekstrargjéld haekkudu
um 1 milljén milli aranna.

Hreinar fijarmunatekjur ndmu um 1 milljén & arinu
2016 sem er um 0,2 milljdnum meira en arié a
undan.

Eins og fram kemur i téluyfirlitinu hér ad framan
var tekjuafgangur nanast obreyttur milli aranna
en hann nam 6,6 milljdnum & arinu 2016 en 6,9
millidnum &rid a4 undan.

Fjarhagsstada athvarfsins er sterk og nam laust
fé samtals 38,1 milljén i arslok 2016 en skuldir til
skammes tima namu alls 2,5 milljén. Mismunurinn,
35,6 milljonir, er hrein eign athvarfsins i arslok
2016 og haféi haekkad um teeplega 7 milljénir a
arinu. Samtals er hrein eign Kvennaathvarfsins ad
medtalinni hreinni eign sjalfseignarstofnunar pess
um 178 milljonir i arslok 2016.
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Athvarfinu barust, eins og moérg undanfarin ar, margar goédar gjafir. Paer komu fra félagasamtokum,
fyrirtaekjum og einstaklingum. Soéfnunaratakid ,,Vinir athvarfsins“ skiladi miklu fé sem baedi fyrirtaeki og
einstaklingar hafa lagt fram, annad hvort i manadarlegum greidslum eda eingreidslum. Er pessum adilum
Ollum faerdar sérstakar pakkir. Helsta sundurgreining gjafa og styrkja fylgir i toflum hér a eftir:

2016
Vinir athvarfsins 11.329.222
Fjorgyn 300.000
Kristnisjodur 300.000
Alheimsaudur 1.000.000
Pikusogur - syning 203.383
Kaupa 500.000
Zontaklubbur 250.000
Reykjavikurmarapon 199.806
Sigfusarsjodur 500.000
Rebekkustuka 350.000
Oddur Pétursson 100.000
VM ehf. 100.000
Maria Olafsdéttir 105.000
Olsf R. Skuladéttir 130.000
Honyaku hus 200.000
SFR stéttarfélag 200.000
Kvenfélag Selfoss 100.000
Adrir adilar 943.260
16.810.671
Sundurgreining styrkja: 2016 2015
Rikissjodur 72.365.000 67.600.002
Reykjavikurborg 12.500.000 12.750.000
Gardabaer 400.000 400.000
Vogur 30.000
Blonduds 50.000
Hafnarfjérdur 500.000 500.000
Olfus 100.000
Skeidahreppur 50.000
Skagafjérdur 75.000
Képavogur 861.000 832.000
isafjorour 50.000
Mosfellsbaer 150.000 100.000
Borgarbyggd 75.000
Hvalfjorour 30.000
Seydisfjdrour 25.000
Hornafjoréur 180.000 130.000
Vestmannaeyjar 60.000
Akranes 200.000 200.000
Arborg 50.000 50.000
Adrir adilar 0 1.110.000
87.751.000 83.672.002
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