SJALFSHIALPARHOPAR

A fundum sjalfshjalparhopanna er farid yfir edli og afleidingar
ofbeldis. Markmidid er ad konur med svipada reynslu geti hist
og styrkt hver adra til sjalfshjalpar, med pvi ad rjifa einangrunina
og gera sér grein fyrir afleidingum ofbeldisins.

Til ad fa frekari upplysingar ma hringja i sima 561 1205 og panta
vidtal, sem er naudsynlegur undanfari patttoku i hép. Alla jafna
er midad vid ad kona hafi maett i nokkur vidtél adur en han fer

i sjalfshjalparhop.

VAKTSIMI

i neydartilfellum skal hafa samband vid 112.

bolendur og adstandendur geta haft samband til ad fa studning
og/eda rédgjof i sima 561 1205.
Siminn er opinn allan sélarhringinn.

FRADSLA

Starfskonur Kvennaathvarfsins veita ymis konar fraadslu um
heimilisofbeldi, edli pess, umfang og afleidingar.

Fraedslan er midud ad pdrfum hvers hops fyrir sig og 6skir um

fraedslu skal senda til Sigbrddar Gudmundsdéttur, framkvamdastyru

Kvennaathvarfsins & netfangid sigthrudur@kvennaathvarf.is
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Fyrir hverja er
Kvennaathvarfio?



Konur og born peirra geta dvalist i athvarfinu pegar
dvol i heimahdsum er peim 6barileg vegna ofbeldis.

Athvarfid er einnig fyrir konur sem hefur verid naudgad

og fyrir konur sem eru polendur mansals.

DVOL
Konu er Gthlutad herbergi med uppabunu rami fyrir sig og born sin.
Dvél, matur og hreinlaetisvorur fyrir konur og bérn eru ékeypis.

Pad er misjafnt hversu lengi konur purfa ad dvelja i athvarfinu og
hvers konar pjénustu paer purfa 4 ad halda. A medan & dvél stendur
bydst konum ad fa viotol vid radgjafa athvarfsins, félagsradgjafa
eda logfreding og fa radgjof og studning. Konurnar fa adstod vid
ad komast i samband vid pa adila sem geta hjalpad peim vid naestu
skref svo sem logreglu, félagspjonustu og logfraedinga. Eftir ad dvol
i athvarfinu lykur geta konur afram komid i studningsvidtél og/eda
tekid patt i sjalfshjalparhopum til ad styrkja sig enn frekar.

BORN i ATHVARFINU

Madur bera abyrgd & bérnum sinum & medan dvél stendur, en
starfskonur og sjalfbodalidar athvarfsins sinna bérnunum lika eftir
pvi sem adstaedur leyfa. Bérn sem nad hafa sex ara aldri fa viotol
hja radgjofum par sem pau fa upplysingar um athvarfié, fraedslu
um ofbeldi og taekifaeri til ad tja sig um lidan sina. Peim eru kynntar
hasreglur barna og synd teiknimyndin Télum um ofbeldi sem midar
ad pvi ad na til barna i pessum adstaedum. Teiknimyndin er skrifud
og framleidd af Kvennaathvarfinu. Teiknimyndin er adgengileg

a youtube.

Reynt er ad audvelda bérnum komu og dvél i Kvennaathvarfinu
og vid athvarfid starfar gédur hépur sjalfbodalida sem sér um

afpreyingu fyrir bornin. Sjalfbodalidarnir velja afpreyingu i samrami

vid aldur barna og adstaedur i hdsinu.
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LIFID | ATHVARFINU

i Kvennaathvarfinu er l6gd ahersla & trinad og almennt er
heimilisfang Kvennaathvarfsins ekki gert opinbert. Starfskonur
og dvalarkonur skipta med sér hisverkum. [ hdsinu rikja faar en
mikilvaegar hdsreglur sem mida ad pvi ad sambud kvenna og
barna gangi sem best og ad festa og 6ryggi skapist a heimilinu.
Kvennaathvarfid er fallegt og heimilislegt hds par sem reynt er
ad studla ad venjulegu heimilislifi.

VIPTOL

Konur sem bua eda hafa buid vid ofbeldi geta komid og fengio
radgjof, studning og upplysingar an pess ad koma til dvalar.

Til ad koma i vidtal parf ad panta tima hja athvarfinu i sima
561 1205. Vidtélin eru 6keypis. Adstandendur geta einnig nytt
sér pessa pjonustu.

Vidtal er alfarid & forsendum konunnar, pad tekur oftast um
klukkustund og fer fram i Kvennaathvarfinu. Radgjafi sest nidur i
vidtalsherbergi med konu og tekur stutta s6gu um astand mala.
bad fer algjorlega eftir adstadum hver nastu skref verda. Til
daemis gaeti konan 6skad eftir 6dru vidtali,henni verid visad i adra
pjénustu eda bodin dvél i Kvennaathvarfinu.

Konur koma i vidtél af ymsum astaeedum. Stundum koma peer

til pess ad fa hagnytar upplysingar i tengslum vid ad fara fra
ofbeldismanninum, um skilnad, forsjarmal, hisnadismal o.s.frv.
Eftir ad konur slita ofbeldissambandi koma paer gjarnan i vidtél
til ad byggja sig upp. Konur sem bda vid heimilisofbeldi verda
oft dnamar fyrir astandinu, hafa vanist ordraedu og hegdun
gerenda og eru ekki alltaf vissar hvort um heimilisofbeldi sé ad
reda. Pad getur verid 6paegilegt ad raeda erfitt heimilisastand vid
nakomna, pess vegna koma konur stundum i vidtal til radgjafa
Kvennaathvarfsins til ad raeeda adstadur sinar.



