Dla kogo jest
Schronisko dla Kobiet?

Kobiety i ich dzieci
moga przebywaé w
schronisku, gdy nie
mog3 pozostac w
swoim domu z powodu
przemocy ze strony
partnera lub innych
cztonkow gospodarstwa
domowego. Schronisko
jest rowniez
przeznaczone dla
kobiet, ktore zostaty
zgwatcone, a takze

dla kobiet bedacych
ofiarami handlu
ludzmi.
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POBYT W SCHRONISKU

Po przybyciu do schroniska kobieta otrzymuje sypialnie dla siebie

i swoich dzieci (t6zko, kotdry, poduszki i posciel). Pobyt, jedzenie i
niezbedne Srodki czystosci s3 bezptatne dla kobiet i ich dzieci. Pobyt
rézni sie w zaleznosci od tego, jak dtugo kobiety musza przebywacé w
schronisku i jakiego rodzaju pomocy potrzebuja.

Podczas pobytu kobietom oferowane sg konsultacje z pracownikami
schroniska, pracownikami socjalnymi i / lub prawnikami. Kobiety
otrzymuja pomoc, ktorej potrzebujg, na przyktad ze strony policji,
opieki spotecznej i prawnikéw. Podczas i po pobycie w schronisku
kobieta moze bra¢ udziat w grupach samopomocy, prowadzonych
przez Schronisko dla Kobiet.

DZIECI W SCHRONISKU

Matki s3 odpowiedzialne za swoje dzieci podczas pobytu w
schroniskuy, ale cztonkowie personelu i wolontariusze doktadaja
wszelkich staran, aby wspiera¢ w wychowaniu dzieci. Dzieci, ktére
ukonczyty szosty rok zycia, otrzymaja konsultacje z pracownikami,
gdzie uzyskaja informacje na temat schroniska, edukacje na temat
czym jest przemoc oraz mozliwo$¢ wyrazenia swoich uczué i emodji.
Zostang im przedstawione zasady zachowania sie w schronisku i
pokazana zostanie im animacja ,,Porozmawiajmy o przemocy”, kt6ra
Schronisko dla Kobiet stworzyto i wyprodukowato wtasnie w tym
celu.

Celem jest wsparcie i pomoc dzieciom, ktére sg w sytuacji, ktora
zmusza je do zatrzymania sie w schronisku, aby podnies¢ jakos¢ ich
zycia poprzez tworzenie ciekawych zajec¢. W schronisku znajduje sie
grupa wolontariuszy, ktérzy wybierajg zajecia zgodnie z wiekiem i
statusem dzieci w domu.

ZYCIE W SCHRONISKU

W schronisku duzy nacisk ktadzie sie na zaufanie, w zwigzku z czym
wszystko, co dzieje sie miedzy cztonkiem personelu a kobietami
przebywajacymi w schronisku jest poufne. Prosimy réwniez
kobiety, ktore zatrzymaty sie w schronisku, aby zachowaty dla
siebie informacje, ktére tutaj otrzymuja. Ponadto adres schroniska
dla kobiet nie jest publiczny. Cztonkowie personelu i kobiety
przebywajace w schronisku dziela prace domowe.

W domu jest kilka waznych zasad, ktére maja na celu zachowanie
prostoty i ptynnosci pobytu, na przyktad zasady dotyczace zasypiania
dzieci. Celem zasad obowigzujgcych w domu jest zapewnienie
bezpieczenstwa i konsekwencji w pracy wykonywanej w schronisku,
w celu zwiekszenia skutecznosci pobytu. Schronisko jest pieknym
domem, ktéry stara sie nasladowac normalne zycie rodzinne.

ROZMOVA

Kobiety, ktére doswiadczyty przemocy lub obecnie zyja z przemocg,
mogq odwiedzi¢ schronisko, aby sie skonsultowac, aby uzyskac
wsparcie, porady i / lub informacje, bez formalnego pobytu w
schronisku. W celu konsultacji, nalezy uméwic sie na spotkanie pod
numerem telefonu: 561 1205. Konsultacja jest bezptatna.

Krewni i cztonkowie rodziny moga réwniez korzystac z tej ustugi.
Rozmowa dotyczy warunkéw w jakich znalazta sie kobieta, zwykle
trwa okoto godziny i odbywa sie w Schronisku dla kobiet. Konsultant
siada w pokoju z kobieta i wystuchuje jej historii. Nastepne kroki

s3 uzaleznione od okolicznosci jakie miaty miejsce. Przyktadowo
kobieta moze poprosic o kolejng rozmowe, moze zostac skierowana
do odpowiedniej osoby lub tez zosta¢ zaproszona do pozostania w
schronisku. Kobiety decyduja sie na konsultacje z r6znych powodoéw.

Czasami przychodzg, aby uzyskac¢ praktyczne informacje na temat
tego, jak zostawi¢ swojego agresywnego partnera, jak sie rozwies¢
lub jak poradzi¢ sobie ze sprawa opieki nad dzie¢mi, sprawami

mieszkaniowymi i innymi. Kobiety, ktére s3 molestowane, czasami
staj sie odporne lub nieczute na te sytuacje, przyzwyczaity sie do

bycia ponizang i do zachowania sprawcy, a zatem nie zawsze s3
pewne, czy ich przypadek jest przypadkiem przemocy domowej,

czy nie. Czasami trudno jest dyskutowac o trudnosciach z krewnymi
lub cztonkami rodziny, dlatego tez kobiety czasami przychodz3 na
rozmowe z konsultantem w Schronisku dla Kobiet, aby omoéwi¢ swoja
sytuacje.

GRUPY SAMOPOMOCY

Charakter i konsekwencje przemocy s3 omawiane podczas spotkan.
Celem jest, aby kobiety z podobnym doswiadczeniem spotykaty sie

i wzmacniaty wzajemnie w celu samopomocy, przetamujac izolacje

i zdajac sobie sprawe z konsekwencji przemocy. W celu uzyskania
dalszych informacji prosze zadzwoni¢ pod numer 561 1205 i uméwic
sie na konsultacje, ktéra jest niezbednym punktem wyjscia do
wziecia udziatu w grupie samopomocy. Zwykle kobiety uczestnicza w
kilku konsultacjach, zanim zaczng uczeszczaé do grupy samopomocy.
Bedziemy w kontakcie, gdy rozpocznie sie nastepna grupa. Praca jest
wykonywana w jezyku islandzkim i jest bezptatna.

USLUGA TELEFONICZNA

Pomoc telefoniczna w przypadku zagrozenia (112).

Ofiary przemocy oraz ich krewni proszeni sg o kontakt z nami w
schronisku pod numerem tel: 561 1205. Oferujemy wsparcie, pomoc
techniczng i porady.

Linia tel. Czynna 24 godziny na dobe, kazdego dnia roku.

EDUCATION

Edukacja Konsultanci w schronisku zapewniajg r6zne edukacji
dotyczacej przemocy domowej, przyrodzie, wystepowania i
konsekwencji. Edukacja jest ukierunkowana zgodnie z preferencjami
kazdej grupy. W celu uzyskania dalszych informacji na temat edukacji
prosimy o kontakt Sigbrddur Gudmundsdéttir, dyrektor zarzadzajacy
w Schronisku Kobiet w sigthrudur@kvennaathvarf.is



