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Tilgangur pessa baeklings ad
adstoda folk vid ad gera sér
grein fyrir alvarleika heimilis-
ofbeldis og um Lleid ad studla
ad pvi ao félk taki abyrgd
med bpvi ad skipta sér af pegar
einhver er beittur ofbeldi.



SKILGREININGAR

Pad er ekki munur & ,heimilisofbeldi* og ,ofbeldi i nanum sambdndum®.
Um er ad reda ofbeldi sem einstaklingur verdur fyrir af halfu einhvers
nakomins, skyldum eda tengdum, eins og maka, barnsfédur/barnsmédur,
barni, foreldri, systkini eda forradamanni sinum.

Heimilisofbeldi getur verid af margvislegum toga, pad getur verid
likamlegt, andlegt, stafraent, fjarhagslegt og/eda kynferdislegt. Sérstada
heimilisofbeldis felst i pvi ad gerandi og polandi tengjast nanum béndum
sem gerir ofbeldid enn sarsaukafyllra en ella auk pess ad gera polanda
erfidara um vik ad slita tengslum vid gerandann.

Heimilisofbeldi hefur oftast dkvedid mynstur sem einkennist annars vegar
af 6gn, pvingun, spennu, h6tunum og/eda likamlegu ofbeldi og hins vegar
af eftirsja, samvikubiti, afsdkunum og lofordum um breytingar.

Hjuaskaparstada: Gerandi getur verid ndverandi eda fyrrverandi maki.
Polandi og gerandi purfa ekki ad bda saman né vera gift/skrad i sambud
til ad ofbeldid flokkist sem heimilisofbeldi.

Stadsetning: Heimilisofbeldi parf ekki ad vera bundid vid heimili geranda
eda polanda.

Afleidingar: Ofbeldi parf ekki ad enda med alvarlegum likamlegum
afleidingum til ad teljast heimilisofbeldi.

Tidni: Ofbeldid parf ekki ad vera itrekad til ad teljast heimilisofbeldi.

Sa sem beitir ofbeldi er ekki ad “missa stjérn” heldur viljandi ad reyna
ad stjorna polanda med ofbeldi.

Pad er vel pekkt ad folk geri sér ekki grein fyrir pvi ad um heimilisofbeldi
sé ad raeda og pad getur verid mjog erfitt fyrir polendur ad segja fra
ofbeldinu og leita sér adstodar. Pess vegna er mikilvaegt ad pu skiptir pér
af ef pu hefur grun eda vitneskju um ad einhver sé beittur ofbeldi.
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AFLEIDINGAR

Afleidingar heimilisofbeldis a konur og born hafa mikid verid
rannsakadar en afleidingar pess & karla hafa minna verid rannsakadar.

Heimilisofbeldi er brot & mannréttindum. Konur sem bua vid
heimilisofbeldi eru liklegri til ad pr6a med sér likamlega og andlega
kvilla. baer neydast til ad nota heilbrigdiskerfid meira, lifsgaedi peirra eru
skert, paer hafa oft minni méguleika & ad sakja sér atvinnu og menntun
og fa faerri taekifaeri til ad njota lifsins midad vid konur sem ekki bda vid
heimilisofbeldi. Alvarlegustu likamlegu afleidingarnar eru ad polandinn
er myrtur. Af 6llum konum sem eru myrtar i heiminum, er rGmlega
pridjungur peirra myrtur af maka. Rannséknir syna ad um 30% kvenna

i heiminum hafa upplifad heimilisofbeldi af halfu maka. A islandi er
hlutfallid aetlad 22% % (likamlegt og/eda kynferdislegt). Af peim sem
hafa buid vid ofbeldid hafa 42% hlotid likamlega averka af véldum pess.

Likamlegir averkar af voldum heimilisofbeldis eru oft minnihattar og
dreifdir um likamann. Averkarnir eru oftast stadsettir 4 efri hluta likama,

a hofai, andliti og a halsi. Algengasta tegund averka eru marblettir, skurdir
og sar. islensk rannsékn & heimilisofbeldi leiddi i [j6s ad um 11% kvenna

i rannsékninni voru med skurdsar og 11% voru beinbrotnar. Liklegast er
ad gerandi kyli eda slai polandann, en spérk og hrindingar eru einnig
algengar. Um 5% kvenna & islandi eru beittar heimilisofbeldi & medgéngu,
sem eru um 200 6friskar konur & hverju ari.

Erfitt getur verid ad atta sig 4 andlegu ofbeldi og afleidingum pess,

en einnig getur verid erfidara ad losa sig vid afleidingarnar, midad vid
afleidingar likamlegs ofbeldis. Pad getur lika verid mikil vinna ad losna
vid tilfinninguna sem fylgir andlega ofbeldinu @ medan likamlegir
averkar taka dkvedinn tima ad gréa en svo eru peir horfnir af likamanum.
Rannsoknir hafa einnig synt ad tengsl eru milli andlegs ofbeldis og
punglyndis, kvida og afallastreituréskunar.



BORN

Rannséknir syna ad bérn sem buda vid heimilisofbeldi eru i meiri haettu

4 a0 pr6a med sér hegdunarraskarnir og salfélagsleg vandamal, sem geta
préast &fram i gedraskanir. Born sem buda vid heimilisofbeldi eru i aukinni
ahattu & sjalfsvigshugsunum (35%), midad vid bérn sem ekki bGa vid
heimilisofbeldi (5%). Pad er ekki munur & kvida - og punglyndiseinkennum
hja bérnum sem hafa verid beitt likamlegu heimilisofbeldi og peim sem
hafa ordid vitni ad sliku. Pad er almennt vanmetid hversu mikid bornin
heyra og/eda vita um ofbeldid a heimilinu, pvi gerandi og polandi vilja
gjarnan trda pvi ad bornin viti ekki hvad hefur gengid a. Algeng skyring
polenda og geranda a pvi ad bornin viti ekkert er s ad ,,bérnin voru
sofandi®. Pad er hins vegar rangt, pvi bornin vita yfirleitt alltaf af ofbeldinu.

Rannsoéknir hafa synt ad pvi lengur sem polandi og bérn hans bada vid
heimilisofbeldi pvi verri og alvarlegri verda afleidingarnar. Pess vegna
er mikilvaegt ad taka strax afstddu gegn ofbeldinu og syna pad i verki.
Bdrn sem bua vid ofbeldi, lifa vid skert lifsgaedi, stundum alla sina asku.
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AD TILKYNNA

Hlutverk barnaverndar er ad gripa inni ef bérn bda vid dvidunandi adstaedur
og veita fjolskyldu barnanna naudsynlegan studning. begar tilkynning berst
barnavernd parf hin ad dkveda hvort kanna eigi malid og eftir atvikum adstoda
fjolskylduna. Adstod getur til deemis verid i formi vidtala, radgjafar, eftirlits
eda umsbkna um studningsudrraedi.

Barnid & ad njota vafans, pess vegna att pu ad tilkynna til barnaverndar
ef pig grunar ad barn sé beitt ofbeldi eda sé beint eda dbeint vitni ad ofbeldi.

Samkvaemt barnaverndarlégum hvilir tilkynningaskylda okkur éllum:

Barnaverndarlég nr. 80/2002
IV. kafli. Tilkynningarskylda og adrar skyldur vid barnaverndaryfirvéld.

16. gr. Tilkynningarskylda almennings.
Hverjum peim sem hefur astaedu til ad xtla ad barn bdi vid 6vidunandi
uppeldisadstaedur, verdi fyrir areitni eda ofbeldi eda stofni heilsu sinni
og proska i alvarlega hattu er skylt ad tilkynna pad barnaverndarnefnd.

Annars er hverjum manni rétt ad gera barnaverndarnefnd vidvart um hvert
pad tilvik sem telja ma ad hdn eigi ad lata sig varda.

17. gr. Tilkynningarskylda peirra sem afskipti hafa af b6rnum.
Hverjum peim sem std6du sinnar og starfa vegna hefur afskipti af
malefnum barna og verdur i starfi sinu var vid ad barn bui vid 6vidunandi
uppeldisskilyrdi, verdi fyrir areitni eda ofbeldi eda ad barn stofni heilsu sinni
og proska i alvarlega haettu er skylt ad gera barnaverndarnefnd vidvart.

Sérstaklega er leikskélastjorum, leikskélakennurum, dagmaedrum,
skolastjorum, kennurum, prestum, leeknum, tannlaknum, [josmadrum,
hjakrunarfraedingum, salfraedingum, félagsradgjofum, proskapjalfum og peim
sem hafa med hondum félagslega pjonustu eda radgjof skylt ad fylgjast med
hegdun, uppeldi og adbinadi barna eftir pvi sem vid verdur komid og gera
barnaverndarnefnd vidvart ef aetla ma ad adstaedur barns séu med peim haetti
sem lysteri 1. mgr.

Tilkynningarskylda samkvamt pessari grein gengur framar akveedum laga
eda sidareglna um pagnarskyldu vidkomandi starfsstétta.



KVENNAATHVARFID

Hlutverk Kvennaathvarfsins er ad reka athvarf fyrir konur og born peirra
pegar dvol i heimahdsum er peim 6baerileg vegna ofbeldis, fyrir konur
sem hefur verid naudgad og fyrir kvenkyns polendur mansals

Pjonusta Kvennaathvarfsins:

1 Simaradgjof sem opin er allan sélarhringinn.

2 Vidtal til ad fa rddleggingar, upplysingar og studning.

3 Mboguleiki er & ad skra sig i sjalfshjalparhép i kjolfar vidtals.

4 Dvol. Radgjafar athvarfsins veita fraedslu, radgjof
og upplysingar.

5 Starfskonur Kvennaathvarfsins veita ymiss konar fraeedslu um
heimilisofbeldi, edli pess, umfang og afleidingar. Fraedslan er midud

ad porfum hvers hops fyrir sig og 6skir um fraedslu skal senda til
Sigpradar Gudmundsdottur, framkvamdastyru Kvennaathvarfsins

a netfangid sigthrudur@kvennaathvarf.is

6 Samt6k um kvennaathvarf | www.kvennaathvarf.is | Simi 561 1205 O




SAMFELAGSLEGAR MYTUR
OG VIDBROGD VITNA

Mytur sem yta undir pad ad peir sem vita af ofbeldinu gera ekki neitt til ad hjalpa:

- ,Eg @tti ekki ad skipta mér af einkamalum i pessari fjélskyldu™
Ju, pvi pétt einhver i fjélskyldu sé beittur ofbeldi a heimili sinu pa
er pad ekki einkamal fjélskyldunnar.

¢ ,Vidkomandi er na oft erfid/ur i samskiptum, svo petta kemur
ekki a 6vart™

bad er ekki afsékun/ réttlaeting fyrir pvi ad beita vidkomandi ofbeldi.

 ,Ef petta vaeri virkilega slamt, myndi vidkomandi bara fara fra
honum/henni*

Nei, heimilisofbeldi er oft flokid samspil sem erfitt er ad slita sig fra
vegna til deemis ndndar vid gerandann, langvarandi andlegu nidurbroti
og/eda fjdrhagslegra skuldbindinga.

- .Eg pekki maka hans/hennar og vidkomandi myndi aldrei gera
neitt svona"

Margoft hefur komid i ljés ad , 6trulegasta folk™ er einmitt gerendur
i heimilisofbeldismdlum. Sidan hvencer vardst pu skyggn?

* ,Ef vidkomandi vill mina hjalp pa myndi hin/hann bidja
mig um hjalp"
Nei, pad er yfirleitt ekki tilfellid, en polendur eru hins vegar liklegir til
ad piggja hjdlp ef peim er bodin hun. Rannséknir syna ad polendur
hefdu viljad ldta spyrja sig um ofbeldi. Polendur vilja hjalp.
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HVERNIG SKIPTI EG MER AF?

Rada malid vid polandann - Hlusta an pess ad
daema - Vera til stadar - itreka ad ofbeldid er aldrei
polandanum ad kenna - Pad a enginn skilid ad vera
beittur ofbeldi - Hvetja vidkomandi til ad leita sér
hjalpar - Hjalpa polandanum ad gera 6ryggisaaetlun.

ADSTOD

Félagsmalayfirvold i hverju
sveitarfélagi veita velferdarpjonustu
og fara med malefni barnaverndar.

Kvennaathvarfid

Dvalarstadur og radgjof vegna
heimilisofbeldis

Kvennaathvarf.is

Neydarnimer: 561 1205 Skrifstofa:
5613720

Heimilisfridur

Medferdar — og pekkingarmidst6d um
ofbeldi i ndnum sambondum
Heimilisfridur.is

Simi: 555 3020

Bjarkarhlid

Midstdd fyrir polendur ofbeldis
Rvk.is/bjarkarhlid

Simi: 553 3000

Drekasl6d

Fraedslu- og pjonustumidstod fyrir
polendur alls kyns ofbeldis.
Drekaslod.is

Simar: 551 5511 og 860 3358

Logreglan

logreglan.is

Simi: 444 1000

Slysa- og bradamaéttaka LSH i Fossvogi
bjénusta polendur ofbeldis - opid
allan sélarhringinn.

Simi: 543 2000

Neydarméttaka fyrir polendur
kynferdisofbeldis

Opid allan sélarhringinn.
Landspitalinn — Fossvogi

Simi: 543 1000 — Adalskiptibord LSH
Stigamoét

R&0gjof fyrir pd sem hafa ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi

Stigamot.is

Simar: 562 6868 og 800 6868
Hjalparsimi og Netspjall

Rauda Krossins

Hlustun, studningur og upplysingar
um Urraedi. Opid allan sélarhringinn.
Simi: 1717

Netspjall: svarbox.teljari.is/?c=1137

Kvennaradgjofin
Kvennaradgjofin er 6keypis
l6gfraedi- og félagsradgjof.
Kvennaradgjofin.is

Simi: 552-1500

Aflid & Akureyri

Samtok gegn kynferdis- og
heimilisofbeldi

Aflidak.is

Simi: 461 5959 / 857 5959

Solstafir & isafirdi

Systursamtdk Stigaméta a Isafirdi.

Solstafir.is

Simi: 846-7484
Mannréttindaskrifstofa islands
Okeypis l6gfraediradgjof fyrir
innflytjendur

Humanrights.is

Simi: 552 2720
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