Makinn minn — Ad bua vio andlegt ofbeldi

Efni sétt af: Kvennabladid, adsend grein 20.02.2015.

Makinn minn

Maki minn myndi alita petta asokunarleik eda aras. Su er ekki raunin, einungis er um ad raeda
lidan mina dag fra degi.

Hvert einasta kvold kvidi ég morgundeginum, hvad ber morgundagurinn i skauti sér? Hvern
einasta morgun reyni ég ad lesa i pessi tvo litlu ord ,, gédan daginn* — hvernig liggur a
honum i dag?

Hverja stund dagsins velti ég pvi fyrir mér hvad pad er sem haegt er ad kenna mér um, ég
skima heimilid, reyni ad passa upp & allt sem einhvern timann hefur verid sett Ut a? Hann er
bdinn ad vera med mikla verki sidustu daga og pvi mikid heima vid, hvernig er pad mér ad
kenna?

Hugsa pessa setningu en efast ekki augnablik um ad hann finnur leid til ad petta sé mér ad
kenna, beint eda Gbeint.

Kannski er pad hetjuleikurinn i dag par sem hann er mér og hefur verid mér svo gédur og
studningsrikur ad ég & ad vera pakklat. Og pa svo sannarlega skiptir pad engu mali hvort ég
hafi upplifad studninginn edur ei. Hann hefur fornad miklu til ad vera til stadar fyrir mig og
ég & ad kunna meta pad.

Pegar mér liour seemilega leita ég og leita i huganum ad fornum hans en hugur minn & ekkert
svar. Eg & nefnilega engan annan ad, ekki ad minu vali eda ju reyndar, vegna pess ad einhvern
veginn & nokkrum arum hefur hann komid pvi pannig fyrir ad pegar ég parf & einhverjum ad
halda pa er pad einungis hann sem kemur til greina og ég leyfdi pad.

Einu sinni reyndi ég ad raeda petta vio hann en hann réttilega benti & ad hann hefur aldrei
bannad mér berum ordum ad umgangast vini mina eda fjolskyldu.

Hins vegar hefur hann komid pvi pannig fyrir ad ég & erfitt med ad umgangast vini og
fjolskyldu. pad vill nefnilega pannig til ad fjolskylda min samanstendur af folki sem vill mér
ekki vel og pad sama a vid flesta vini mina. Reyndar eru undantekningar parna & en ef folk
vill mér vel pa synir pad velviljann & sleman mata.

Annars hefur hann minnst fyrir pvi ad hafa skodanir & minu félagslifi, eda skorti par & eins og
ordio er i dag. Ef ég atla Ut med vinkonum eda kikja i kaffi eda bara bj6da i mat gargar
tonninn, fasid og allt likamlegt atferli hans ad eg muni koma til med ad sja eftir pessu medan
ordin sem koma fra honum eru: ,,endilega”, ,, mér list vel d pad** og svo framvegis.

Oftar en ekki og oftar og oftar vel ég ad betra sé fyrir mig ad sleppa pvi ad fara eda bjéoa i
mat eda hvad pad er vegna pess ad pessi lmski undirtonn samskiptanna hraedir mig, betra ad
halda i horfinu og bjéda ekki upp a arekstra.

Ad sjalfsogdu er pa parna einungis um ad reeda mina akvordun par sem ordin sem komu fra
honum voru pad sem rétt er ad segja og ég akvad sjalf ad sleppa tédum vidburdi.
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Stundur hvarflar ad mér ad segja upp gsm-sima askrift minni nema pa getur hann ekki hringt i
mig i tima og 6tima pau fau skipti sem ég fee ad vera ein med sjalfri mér. pad er nefnilega
ymislegt sem hagt er ad finna ad simanotkun. Til deemis & kona avallt ad svara simanum
begar eiginmadurinn hringir, annars ma buast vid ymiss konar adfinnslum.

Passa parf lika upp a ad tala ekki of mikid vid adra par sem pad getur misskilist & pann mata
ad ég velji frekar ad tala vid adra en hann. En petta er einstigi sem erfitt er ad feta pvi alls
ekki ma leggja simann a pegar hann kemur heim eda slita sambandi pegar hann kemur par
sem pé hlyt ég ad vera fela um hvad ég er ad tala eda pad sem verra er, vid hvern ég er ad
tala. Eg reyni ad stiga petta einstiga af 6ryggi en hef ekki komist upp & lag med pad enn pa.

A0 fara ein ar husi er lika vandkvaedum had, ég geeti hitt eitthvad af folkinu sem hefur ekki
god ahrif & mig, eda pad sem verra er, folkid sem ber ekki hag minn fyrir brjosti.

Ad ég geti fengid ad vera eins og ég er, er ekki val lengur, ef ég hef gaman af pessu pa hlytur
pad ad vera leidinlegt og pad méa ekki hofda til min ef pad hofdar ekki til hans. Ad vera hlutar
af sjalfri mér sem eru ekki poknanlegir honum stendur ekki til boda.

Allir peir sem stunda eda hafa stundad petta og hitt sem er ekki poknanlegt honum eru
aumingjar, getur jafnvel bundist vid akvedin sveedi, aumingjaskapurinn par ad segja.

Eg er hraedd vid ymislegt, akvedin veikindi, ad likjast akvednum adilum, ad gera pessa og
hina hlutina rangt. Hann finnur pessi atridi i fari minu og hann hamrar og hamrar & peim.

Hann hefur haldid mér naudugri, ekki likamlega heldur med likamlegri 6gnun, ég hef a&tlad ad
ganga Ut ar hasi og hann stendur i dyrunum og leyfir mér ekki ad komast framhja. Mér finnst
hann vera ad nyta aflsmun okkar & milli, vitad mal ad ég kemst ekki framhja honum pé ég
vildi lata & pad reyna ad gera pad likamlega.

En hann var ad passa upp & ad gefa mér ekki undankomuleid til ad losna undan erfidum
samraedum og pad er ekki aflsmunur heldur hreinlega bara ad um hlutina parf ad reeda og pad
nlna og borgar sig ekki ad fresta pvi. Hann var pvi ad gera mér greida med pvi ad leyfa mér
ekki ad komast fra adsteedum sem mér leid mjog illa i. Eg upplifdi aldrei greidann, ég upplifdi
bara hreedsluna.

Eg minni sjalfa mig & pad daglega ad ég sé fullordin og ég radi mér sjalf. bad er langt sidan
ég upplifdi pad. En svona er veentumpykjan, mér finnst hun vera a villigétum en kannski ekki,
pad er nokkud til i pvi ad ég get ekki hitt sleemt folk, farid mér ad voda eda nokkud slemt
komid fyrir mig ef ég held mig bara heima. Eda er pad pannig?

Maki minn myndi lesa pennan pistil og finnast hann uppdiktadur eda bara raefilsskapur i mér
ad standa ekki & minu vid hann fyrst mér lidur svona eda hreinlega ad hann sé ad reyna laga
pad sem brotid var fyrir.

Kannski var ég brotin fyrir en ef ég reyni ad treysta pvi ad rokhugsun min sé enn til stadar pa
getur mer ekki patt rétt ad maki konu sem er brotin haldi &fram ad endurtaka brotin en reyni
ekki ad beeta fyrir pau.

Einhvern veginn komst ég i pessar adstedur, adsteedur sem ég hugsa um lon og don hvernig
ég kemst ar. Eg mun komast Ur peim, bara spurning hveneer.



